
1  

Parrocchia San Bruno in Colleferro 

Tel./Fax 06.97.01.589 

www.parrocchiasanbruno.it 

fb. sanbrunocolleferro 01.12.2024 
I DOMENICA  

DI AVVENTO 

Anno 26 - Numero  37      

 “L’AVVENTO TORNA 

COME UN CAMBIO DI STAGIONE” 

Lc 21, 25-28.34-36) 

Preghiera 

 O Gesù,  
che mi chiami 
a prepararmi  

alla tua venuta 
con parole forti  
e sconvolgenti, 
guarda alla mia 

piccolezza  
e alla mia povertà. 

Non voglio attardarmi 
 a cercare 

o ad aspettare  
segni particolari: 

mi basta la tua parola 
che mi invita  

a non avere paura 
ma a credere che, 

 con la forza 
del tuo Santo Spirito, 

potrò liberarmi  
dagli ostacoli 

che mi impediscono 
di farti spazio  
nel mio cuore  

e nelle mie giornate. 
Aiutami a sollevare  

lo sguardo 
per contemplare 

 la tua venuta  
nella gloria,  

mentre mi preparo, 
Nell’attesa vigilante  

e operosa, 
a fare memoria  
della tua prima 

venuta nella debolezza 
della nostra natura 

umana. 
(Francesco Marchesi) 

 “Avvento: quattro settimane per ritrovare il vivere con attenzione e 
leggera sobrietà, guardando lontano. Quando smetteremo di offendere la vita 
piccola e cominceremo a stupirci per ogni minima cosa, per ogni essere 
vivente? 

 L'Avvento che ritorna è come un cambio di stagione. Primo giorno, 
l'inizio. Il capodanno dei cristiani. Si ricomincia a camminare verso quell'attimo 
che ha cambiato tutta la storia, quando con il Natale Dio si tuffa nel fiume 
dell'umanità. Toglietemi tutto, ma non l'incarnazione! E la gioia di ripercorrere 
un'altra volta tutta la vita di Gesù, con il respiro sempre nuovo che nell'anno 
liturgico inizia qui, con la prima domenica d'Avvento. Ci saranno segni nel sole, 
nella luna, nelle stelle. Il vangelo di Luca oggi racconta il puro segreto del 
mondo, nascosto nel suo silenzio più profondo. 

 Ci prende per mano, ci porta fuori dalla porta di casa a guardare in alto, a 
percepire il cosmo pulsante che soffre e si contorce come una partoriente, ma 
per produrre vita. Ad ogni descrizione drammatica segue infatti la speranza, 
dove tutto cambia: ma voi risollevatevi e alzate il capo, la liberazione è vicina. 
Alzate gli occhi! Non guardare solo alle cose immediate, non inciampare nelle 
macerie che ingombrano la strada, se non alzi la testa non scorgerai 
arcobaleni né squarci d'azzurro. Uomini e donne in piedi, a testa alta, occhi nel 
futuro! Così vede i discepoli il vangelo. Gente dalla vita verticale e dallo 
sguardo profondo, dritti davanti al Signore. Dio viene. Giorno per giorno, 
continuamente, adesso. Viene per farci il regalo più bello che possiamo fare a 
noi stessi: un cuore attento e leggero. State attenti a voi stessi, che il cuore non 
diventi pesante, affannato, dissipato, ubriaco di lacrime. 

 Proviamo tutti il morso dello sconforto per quanto accade nel mondo. Ma 
io non resto a terra, non permetterò allo scoramento di sedersi con me e di 
mangiare nel mio piatto. Nessuna depressione finché conservo la testarda 
fedeltà all'idea che tutta la storia è, nonostante ogni smentita, un processo di 
salvezza. 

 Avvento: quattro settimane per ritrovare il vivere con attenzione e leggera 
sobrietà guardando lontano, guardando oltre lo stordimento assordante per 
scendere nell'intimo, a cercare un cuore leggero che scorga i piccoli dettagli 
della vita. 

 Basta così poco. Quando smetteremo di offendere la vita piccola e 
cominceremo a stupirci per ogni minima cosa, per ogni essere vivente? Ci 
serve doppia attenzione per vegliare sul nuovo che nasce, sui primi passi della 
pace anche tra di noi. E sul grammo di luce che si posa sul muro della notte di 
queste guerre infinite. 

 Nessuna esistenza è senza un grammo di luce, e l'attesa di un bambino 
ne è l'emblema supremo. La vita è dentro l'infinito e l'infinito è dentro questa 
vita dove Dio viene, bello come il sogno più bello, meraviglia dell'eterno verso il 
quale stiamo andando. Con l'Avvento l'eterno entra maestosamente sui nostri 
giorni e su noi, certi che il nostro grado di eternità si misura sull'intensità dei 
nostri sogni”.  (Padre Ermes Ronchi) 

Comunità in Festa 
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ORARIO SS. MESSE 

Feriali: ore 17.30 

Sabato: ore 17.30 

Festivi: ore 8.00 - 9.30 - 11.30 –17.30  

Tutti i giorni feriali: ore 9.00 Lodi 

Appuntamenti della Settimana 

29 novembre-7 dicembre:   Ore  17.30:  S. Messa 
e  Novena dell’Immacolata Concezione 

DOMENICA 1 DICEMBRE 

(Prima Domenica di Avvento - Inizio del Nuovo 
Anno Liturgico) 

Ore 11.30: S. Messa e  Benedizione della Corona 
dell’Avvento (Ragazzi del Catechismo)  

LUNEDI’ 2 DICEMBRE 

Ore 18.15: “Conosci Santa Barbara?” 
Conferenza di Don Claudio Sammartino presso 
la Sala Bachelet 

MERCOLEDI’ 4 DICEMBRE 

Solennità di Santa Barbara. Lo Sportello Caritas 
oggi rimane chiuso per la Festa Patronale. 

GIOVEDI’ 5 DICEMBRE 

Ore 8.00: Pulizie della Chiesa e dei locali di 
ministero pastorale. Sistemazione addobbi natalizi 
in Chiesa e nel Giardino. 

Ore 18.15: Incontro catechisti, collaboratori e 
volontari Caritas con Paola Federici per presentare 
il Pranzo di Natale. 

VENERDI’ 6 DICEMBRE 

Ore 16.30: Esposizione del SS.mo Sacramento 
animata dal Diacono Maurizio e a seguire S. 
Messa. 

SABATO 7 DICEMBRE 

Ore 17.30: S. Messa prefestiva dell ’Immacolata 
ed apertura del Presepe Artistico. 

DOMENICA 8 DICEMBRE 

Solennità dell’Immacolata Concezione: Ss. 
Messe come ogni domenica. Ore 11.30: S. Messa 
con Battesimo di Dahilia 

************** 

 A partire dal LUNEDI’ 9 SETTEMBRE sono 
ancora  in corso le Iscrizioni al Catechismo 
(Lun-Sab.: ore 18.00-19.30) 

 Si raccomanda la partecipazione dei Ragazzi 
del Catechismo e dei Genitori alle 
celebrazioni Eucaristiche delle Domeniche e 
delle altre Solennità. 

 21 Dicembre 2024: Polenta e Tombolata 
presso la Sala Ricreativa (€. 15.00) 

CONFERMAZIONE PER GIOVANI E ADULTI 

 

Chi è interessato a seguire esperienze spirituali e 

formative in preparazione al Sacramento della 

Cresima o anche del Battesimo e della Comunione 

sono invitati a rivolgersi al Parroco al più presto. 

Sapienza in Pillole 
 “Durante l'Avvento, intraprendiamo un 
cammino di preparazione ad accogliere Dio, Gesù 
Cristo, che viene a incontrarci all'interno della 
Creazione – questa è la Buona Novella! Anticipiamo 
con speranza e gioia il rinnovamento di tutta la 
Creazione attraverso l'Incarnazione, quando Gesù 
assumerà la vita materiale che condividiamo con 
tutte le creature. Per immergerci in profondità nella 
nostra speranza cristiana, dobbiamo imparare a 
contemplare il mistero della creazione mentre 
celebriamo il mistero dell'incarnazione”. Con questa 
introduzione, il Movimento Laudato Si’ invita tutti 
noi ad unirci “nell'attesa impaziente della venuta di 
Cristo, gridando con la Creazione per la luce del 
mondo che verrà!”. Con l’intento di prepararci 
all’arrivo di Cristo nella Creazione, lo stesso 
Movimento ci propone il Calendario dell’Avvento, 
miscela curata di versetti del Vangelo, domande di 
riflessione e inviti all'azione. Questo Calendario 
rappresenta una fusione unica di impegno spirituale 
e profetico, che collega la necessità della 
contemplazione, propria della stagione dell'Avvento, 
con l'imperativo all'azione, che la nostra fede 
reclama. In apertura, con ’invito ad una recita 
quotidiana durante questo periodo, il Movimento 
Laudato Si’ ci propone questa preghiera “Caro Dio, 
Nostro Creatore, hai rivelato il Tuo amore a noi e alla 
creazione una volta per tutte attraverso la venuta del 
nostro Salvatore, Gesù Cristo. Con la grazia del Tuo 
Spirito Creatore, insegnaci a celebrare la nostra fede 
nell'incarnazione che ha avuto luogo nella creazione. 
Caro Gesù, Salvatore della creazione, Ti chiediamo di 
nascere ancora una volta in noi mentre cerchiamo di 
coltivare la speranza per la nostra casa comune. 
Come Tuoi seguaci, insegnaci a prenderci cura della 
dignità di tutti gli esseri umani e di tutto il creato, ora 
e in futuro. In una stagione troppo spesso segnata 
dal consumo eccessivo e dall'eccesso, rendiamo 
grazie e onoriamo la bontà di tutti i Tuoi doni nel 
mondo naturale. Aiutaci a contemplare il mistero 
della creazione mentre celebriamo il mistero 
dell'incarnazione. Preghiamo per le vittime di oggi 
del riscaldamento globale, umane e non. Preghiamo 
per una maggiore ambizione nella transizione 
energetica, in questo Paese e a livello globale. 
Preghiamo per i nostri governi affinché negozino 
un'eliminazione globale ed equa dei combustibili 
fossili. E, infine, preghiamo per il coraggio di essere 
profeti del nostro tempo, chiedendo ai nostri leader 
di portare frutti di giustizia ecologica. Vieni 
Emmanuel! Rendici sempre più persone speranzose 
per un pianeta speranzoso. Rendici parte della Tua 
luce di speranza per il mondo. Amen”. E’ possibile 
scaricare il Calendario dell’Avvento e altre risorse  
utili alla contemplazione sul sito https://
laudatosimovement.org/it/avvento-  
laudato-si-2024/ 

 


